
令和８年９月　給食予定献立表 発行元：潮来市立学校給食センター

熱量
食塩

639
1.9
/

816
2.3

656
2.9
/

773
3.5

エネルギーのもと からだをつくる 体の調子をととのえる 調味料その他

油

15
(火)

ぶた肉　大豆ﾐﾝﾁ　みそ
/牛乳

油　ねりごま
ソフトめん

しょうが　たけのこ
チンゲンサイ　にんじん
ながねぎ

ごま坦々うどん/牛乳

11
(金)

14
(月)

4
(金)

7
(月)

8
(火)

/牛乳

/牛乳

/牛乳

9
(水)

10
(木)

3
(木)

(曜)
こんだて

日

くきわかめ　けいらん

ごはん

692
2.5
/

831
2.9

/牛乳パン　メープルシュガー

/牛乳

◇いかと野菜のチヂミ

ぶた肉　大豆ﾐﾝﾁ　みそ

ごはん

さとう　ごま油　ごま

きざみ揚げ　ぶた肉　みそ

◇さんま生姜煮

じゃがいも
キャベツ　さやいんげん
たまねぎ　にんじん

ぶた肉　なると　とうふ/牛乳中華めん

/牛乳ごはん

とうふ　油あげ

さとう ◇サバ切身　みそ

きゅうり　にんじん　れんこん
えだまめ

2
(水)

ごはん（潮来産）/牛乳
いかと野菜のチヂミ

ビビンバの具

さとう　ごま油

茎わかめとたまごの中華スープ

油　さとう　ごま油

ごはん

はるさめ　ごま油

ごはん（潮来産）/牛乳
かつおカツ

肉じゃが煮

とうがんのみそ汁

メープルパン/牛乳
フルーツヨーグルト

レモンハーブチキン

ポトフ

しょうゆラーメン/牛乳

揚げぎょうざ

きゅうりのピリ辛漬け

ごはん（潮来産）/牛乳
鶏つくね焼き

切干大根のオイスター炒め

春雨スープ

ナン/牛乳
ほうれん草のオムレツ

じゃがいものバターじょうゆソテー

野菜いっぱいキーマカレー

いりこ菜飯/牛乳
さんまの生姜煮

甘酢あえ

炒めなすと油揚げの味噌汁

ごはん（潮来産）/牛乳
中華風玉子焼き

マーボなす

ワンタンスープ

ごはん（潮来産）/牛乳

さばのねぎみそだれかけ

レンコンサラダ　

けんちん汁

子持ちししゃも磯辺フライ

さつまいもの中華ごまあえ

ぶた肉

とうふ　みそ

◇つくね

ベーコン

ぶた肉

◇ヨーグルト

◇レモンハーブチキン

ウインナー

◇かつおカツ

/牛乳

◇ほうれん草オムレツ

ぶた肉

とうふ

◇ぎょうざ

/牛乳

◇子持ちししゃも磯辺フライ

◇フヨウハイ

ぶた肉　みそ

とり肉

ごま油　でんぷん

油

じゃがいも　油　さとう

ごはん

じゃがいも　ごま油

油

ごま油　さとう

◇ナン

さつまいも　ごま　さとう

ごま油　でんぷん　さとう

ワンタン

じゃがいも　バター

油

ごはん

さといも　油　ごま油

ごま

とうがん　こまつな　にんじん
ながねぎ　しめじ

切干大根　ながねぎ　しょうが

にんじん　キャベツ　ながねぎ
もやし　コーン　メンマ

にんにく　たけのこ　こまつな
もやし　にんじん

はくさい　エリンギ　だいこん
チンゲンサイ　にんじん

しょうが　にんじん
干ししいたけ　こまつな
たまねぎ

きゅうり　チンゲンサイ
にんじん

◇ミックスフルーツ

たまねぎ　にんじん
さやいんげん

にんじん　アスパラガス
エリンギ

たまねぎ　にんじん　ピ―マン
赤パプリカ　コーン　トマト
にんにく　しょうが

なす　にんじん　干ししいたけ
ながねぎ　にんにく　しょうが

こまつな　キャベツ　にんじん
もやし

なす　にんじん　チンゲンサイ
ながねぎ　ごぼう

ながねぎ　しょうが

ブロッコリー　にんじん

チンゲンサイ　にんじん
だいこん　ごぼう

にんじん　たまねぎ　もやし
チンゲンサイ

塩　コンソメ
こしょう

減塩和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

しらたき　しょうゆ
酒　かつおだし

かつおだしﾊﾟｯｸ
こんぶだし

◇ラ―油　しょうゆ
酢　塩

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　しょうゆ
酒　中華だし
こしょう

鶏がらスープ
中華だし　しょうゆ
塩　こしょう

しょうゆ
しょうゆﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ
中華だし

酒　しょうゆ　酢
中華だし
鶏がらスープ
ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ

酢　しょうゆ

こんぶだし
かつおだし

いりこ菜飯の素

しょうゆ　酒
みりん

しょうゆ　こしょう

ｶﾚｰﾊﾟｳﾀﾞｰ　ｶﾚｰﾌﾚｰｸ
ｶﾚ‐ﾌﾚｰｸ

こんにゃく
しょうゆ
かつおだし
こんぶだし　酒

しょうゆ
トウバンジャン
みりん

コンソメ
鶏がらスープ
しょうゆ　塩
こしょう

しょうゆ　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

しょうゆ
コチュジャン　酒
みりん　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ

中華だし　塩
こしょう

577
2.4
/

741
3.0

640
2.0
/

821
2.5

671
2.5
/

755
2.8

659
2.6
/

804
3.2

680
2.6
/

834
3.3

631
1.9
/

766
2.2

658
1.9
/

817
2.2



熱量
食塩

・◇は加工品を示しています。
※食物アレルギー等で成分表を必要とする場合は、学校を通して給食センターまで申請してください。

・熱量と食塩は、〔上記〕小学校（中学年）/〔下記〕中学校の栄養価を示しています。
・魚には、小骨が残っていることがあるので、よく噛んで食べましょう。
・その日の調味料欄に記載がなくても、場合によっては味付けの調整の関係で「しょうゆ、塩、さとう、酢、こしょう、コンソメ、

中華だし、かつおだし、こんぶだし」を入れる可能性がありますのでご了承ください。

30
(水)

/牛乳ごはん

/牛乳ごはん

29
(火)

28
(月)

/牛乳ごはん

24
(木)

/牛乳パン

ごぼうサラダ

コッペパン/牛乳

焼きそば

ミルクプリン

焼きそばめん　油

17
(木)

/牛乳食パン食パン/牛乳

16
(水)

/牛乳ごはん

毎月19日は食育の日！　　　【　ま　る　ご　と　茨　城　デ　ー　】※今月は休日の関係で前倒して実施します　　　　　

18
(金)

ごはん（潮来産）/牛乳

厚揚げと野菜のみそ炒め

ゆかり和え

冷凍パイン

ごはん（潮来産）/牛乳

いわしの蒲焼き

県産野菜のみそ汁

ごはん（潮来産）/牛乳

ハンバーグ和風きのこソース

チキンカツ

ラタトゥイユ

パンプキンポタージュ

じゃこサラダ

お月見デザート

冷やし中華/牛乳

大学芋

豚肉のオイスター炒め
（冷やし中華用）

ごはん（潮来産）/牛乳
みそカツ

ボイルキャベツ

沢煮椀

ごはん（潮来産）/牛乳
肉団子甘酢あん

中華サラダ

なめこいり中華スープ

さつまいもと栗のタルト

とうふ　きざみ揚げ　みそ

ぶた肉

◇ミルクプリン

大豆

ベーコン　牛乳

◇いわし開きでんぷん付き

/牛乳

/牛乳

ぶた肉　きざみ揚げ

◇肉団子甘酢あん

◇中華くらげ

◇かに風味かまぼこ　けいらん

◇トンカツ　みそ

とり肉　細切りかまぼこ

ごま

油　さとう　ごま　でんぷん

バター

油　さとう　でんぷん

じゃがいも

油　ごま　さとう

ごま油

油

じゃがいも　ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ　さとう

ごはん

中華めん　ごま油　さとう

さとう　でんぷん

さとう　ごま油

◇お月見ゼリー

◇さつまいもと栗のタルト

◇一口焼いも
黒いりごま　◇大学いもたれ

ごま油　でんぷん

ごま油　さとう

ごま油

ごぼう　にんじん　きゅうり

ぶた肉　厚揚げ　みそ

◇チキンカツ

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

キャベツ　きゅうり　にんじん
もやし

◇冷凍パイン

にんじん　キャベツ
◇スパニッシュミックス
トマト　にんにく

たまねぎ　こまつな　にんじん
たけのこ　ピ―マン

◇かぼちゃペースト　かぼちゃ
たまねぎ　パセリ

ほうれんそう　ながねぎ
にんじん

キャベツ　にんじん　きゅうり

にんじん　ごぼう　ながねぎ
こまつな

きゅうり　にんじん　もやし

たまねぎ　しめじ

キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン

にんじん　もやし　キャベツ
たまねぎ

干ししいたけ　しょうが

キャベツ　きゅうり　にんじん

なめこ　えのきたけ　ながねぎ
たけのこ

ケチャップ　酒
コンソメ　塩
オレガノ　こしょう

コンソメ　ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
塩　こしょう

かつおだしﾊﾟｯｸ
こんぶだし　塩　酒
しょうゆ　こんにゃく

酒　しょうゆ
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　中華だし
トウバンジャン

行 事 給 食 【 お 月 見 給 食 】

しょうゆ　みりん
酒

かつおだしﾊﾟｯｸ
こんぶだし

◇焼きそばソース
かつおだし
こしょう

しょうゆ　酢
からし
◇冷やし中華スープ

みりん　酒
しょうゆ

しょうゆ

酒　しょうゆ

◇ゆかり　しょうゆ

671
1.9
/

822
2.4

しょうゆ
鶏がらスープ　塩

サラダこんにゃく
しょうゆ　酢

みりん

日
こんだて エネルギーのもと からだをつくる 体の調子をととのえる 調味料その他

(曜)

644
1.6
/

789
1.9

639
2.5
/

855
3.3

726
3.5
/

889
3.8

638
2.0
/

774
2.4

631
2.3
/

810
3.1

646
2.1
/

816
2.5

606
2.0
/

767
2.5

小松菜としめじの和え物 ごま油
こまつな　にんじん
もやし　しめじ

しょうゆ

月見汁 さといも　白玉もち 細切りかまぼこ
にんじん　ほうれんそう
ながねぎ

しょうゆ　塩
かつおだしﾊﾟｯｸ
こんぶだし　酒

25
(金)

酢　しょうゆ

◇うさぎ型ハンバーグ

◇ちりめんじゃこ

【茨城県産】

・牛乳

・いわしの蒲焼き

・豆腐

・きざみ揚げ

・ほうれん草

・しめじ

【潮来市産】

・米

・もやし

・こまつな

平均摂取
栄養量

650 24.6 20.4
（28％）

384 4.5 2.3 4.7

基準栄養
所要量

650 27.0
摂取エネル
ギー全体の
20～30％

350 3.0 2.0 4.5

平均摂取
栄養量

804 29.6 23.4
（26％）

423 5.7 2.8 5.9

基準栄養
所要量

830 34.0
摂取エネル
ギー全体の
20～30％

450 4.5 2.5 7.0

食塩相当量
g

食物繊維
g

小学校
（中学年）

エネルギー
kcal

たんぱく
g

脂質
g

カルシウム
mg

鉄
mg

食塩相当量
g

食物繊維
g

中学校
エネルギー

kcal
たんぱく

g
脂質
g

カルシウム
mg

鉄
mg


