
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清潔検査 １日（水）～３日（金） 

ハンカチ・汗拭きタオルを忘れずに！ 

 

 ６月に５年生が学童歯みがき大会に参加しました。

ライオン株式会社から提供していただいた映像を見な

がら、歯肉炎の症状や歯みがきのポイントを学習しま

した。歯肉炎は、きちんと歯みがきすれば改善されるこ

とや歯ブラシの届かない歯と歯の間は、デンタルフロ

スを使うと汚れがとれることを学びました。 

今年度は咀嚼ガムを持ち帰りました。「かむ」ことの

効果は・消化促進 

・脳の活性化 

・歯の健康 

・肥満予防など 

たくさんあります。 

ていねいな歯みがきと、よく 

よく噛むことを意識して 

みてください。 

令和８年７月１日 

潮来市立日の出小学校 

 保健室 NO.４ 

 

健康手帳を配付します 
 

７月の清潔検査実施後、健康手帳を配付します。
Ｐ３に「健康診断の記録」が貼ってあります。Ｐ37
からの清潔検査の結果と合わせてご確認ください。 
清潔調べの下部には「ひとこと」という欄があり

ますので、「家の人」のところに、保護者の方のコメ
ントを記入してください。 
押印、記入が済みましたら、健康手帳を７月１０

日（金）までに学校に返却してください。よろしく
お願いします。 

 

７月の保健目標  夏を健康にすごそう 

７月の安全目標  水の事故に気をつけよう 
 

６月末から市内でコロナウイルス感染症が流行し、学級閉鎖を行う学校もありました。急な発熱や
ノドの痛み等の症状があるときには早めの受診をお勧めします。まだ梅雨開けしていませんが、気温
や湿度が高い日があります。こまめに水分補給ができるように、忘れずに水筒の準備をお願いします。
食事や睡眠を十分にとり、少しずつ体を夏の暑さに慣らすことが大切です。 
 

学校保健委員会へのご参加 
ありがとうございました 

６月２６日（金）に、ＰＴＡの方に参加して

いただき、学校保健委員会を開催しました。 

児童の健康診断や体力テストの結果や保健・

安全に関する活動の様子を職員が報告し、今後

取り組んでいくことを共有しました。 

今年度も低視力者の割合が多いことから、低

視力予防を意識する生活を心がけていきたいで

す。 

PTAの皆様には、お忙しいところご参加い

ただき、ありがとうございました。 
 

 昨年度、榊原商店様より生理用品を 
寄贈していただいています。保健室で 
保管しておりますので、突然必要に 
なった時や、忘れてしまったときなど、 
遠慮無く活用してください。 
初経指導の際、声かけしていますが、 

お子さんにもう一度伝えていただけると助かります。 


