
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２日 

潮来市立日の出小学校 

 保健室 NO.１０ 

 

〇インフルエンザ等、感染症が流行する時季です。
急な発熱等での突然の早退も考えられますの
で、電話のつながる連絡先をお子さんに伝えて
おいてください。４月に提出した緊急連絡カー
ドの内容に変更がある場合は、担任へお知らせ
ください。 

 
〇インフルエンザや新型コロナウイルス感染症、
感染性胃腸炎、溶連菌感染症等、出席停止とな
る感染症と病院で診断された場合には、すぐに
学校へ連絡をお願いします。診断名が学級閉鎖
の参考になる場合があります。 

 
〇しばらく出席停止となる感染症の場合にも毎朝

e メッセージの入力をお願いします。連絡内容
の欄に症状の程度や体調の様子を入力してくだ
さい。発熱や解熱の様子を把握し、登校開始時
期の目安を立てるのに活用しています。 

  

２月の保健目標  外で元気に遊ぼう 

２月の安全目標  落ち着いた生活をしよう 

 

市内でもインフルエンザの流行が継続しています。昨年末はインフルエンザ A 型が校内でも流行
し、学級閉鎖を行いましたが、１月からはインフルエンザ B 型が流行してきました。Ａ型になっても
Ｂ型になることがありますので、ご家庭でもお子さんの体調を毎朝確認していただき、少しでも体調
に不安がある時には無理をしないようにしましょう。 
 

環境衛生検査 ４日（水） 

清潔検査 9 日(月)～13 日(金) 

がん教育講演会 

（第２回学校保健委員会）  

日時：17 日(火) 

14:20～15:05 

場所：多目的室 

対象：6年生・保護者 

 

果物や野菜を食べた後に、口の中や
口の周り、のどがピリピリムズムズし
たことはありませんか？ 
この症状は「口腔アレルギー症候群」
と呼ばれています。口腔アレルギー症
候群は、花粉症の人に起こりやすいと
言われています。花粉症を起こす原因
物質と、果物や野菜のもつ成分とがよ
く似ているため、体が間違えてしまう
のです。症状が出たときには原因食物
をさけるようにしましょう。 

 

 

天気予報などでも花粉の話題が出る季

節になってきました。この時期になると、

花粉症による目のかゆみや鼻水などの症

状を訴えて保健室に来室する児童が多く

います。中には、症状がひどく授業に集中

できない人や全身だるそうな人もいます。

保健室では、目のかゆみを抑えるために、

冷やす、洗眼するなどの対応しかできませ

ん。 

症状がつらい人は、授業に集中できるよ

う早めに目薬や鼻炎などの薬を処方して

もらうことをお勧めします。 

 

 


