
令和 8年 1月 5日 

食育だより 
 まだまだ寒い日が続きます。お正月のごちそうで胃腸に負担がかかっている体には、七草粥のような温かくてやさ

しい味の食事がぴったりです。今年も 7日にみんなでいただきます。 

 

 1 月 の 行 事 食 

1月 7日 〇七草粥 

 

1月 11日 〇鏡開き 

 

〇おもちをのどに詰まらせないように！！ 

  

おもちを食べる機会が多い季節。おもちをのどに詰まらせ

る窒息事故には気をつけたいものです。窒息事故は、6 歳

以下の幼児と 60 歳以上の高齢者で多く発生しています。

おもちをひと口で食べられるサイズにしておく、食べる前

に水や汁物を飲んで口の中やのどをぬらし、滑りをよくし

ておくなどの注意は必要です。 

1月 1～3日 

 〇おせち料理 

 

年神様へのお供え物として

始まった正月の伝統料理で

す。各食材には縁起の良い意

味が込められており、一年の

幸福を願って食べられます。 

〇お雑煮 

 

年神様にお供えした餅や縁起の

良い食材を煮て食べることで、昨

年の収穫への感謝と新年の豊作、

家内安全を祈願する料理です。 

1月 7日の人日の節句

に、春の七草を入れたお

かゆを食べる日本の行事

食です。 

 

春の七草の種類 

お正月に飾った鏡餅

を下げて食べる日本の

伝統行事で、神様への感

謝と無病息災を願う意

味が込められています。 

 

食中毒への対策 
（給食室より）  

食中毒の原因となるウイルスや細菌のほ
とんどは、加熱することで退治できます。園
での調理は、料理が中心まで十分に加熱され
ているか温度計で測定し（75℃で１分以
上）、調理器具や食器、ふきん、スポンジな
どは、熱湯や次亜塩素酸ナトリウムで消毒し
ています。また、調理員はマスクを着用し、
しっかり手洗いをした上で、アルコール消毒
を行うなど食中毒の予防に努めています。 

 


