
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和８年１月５日 

潮来市立あやめこども園 
１月号 

皆さんはどんな年末年始でしたか？昨年はインフルエンザの流行など心配な事が多い年でした。 

今年も引き続き感染予防に努めていきます。子どもたちが健康に過ごせるように、ほけんだよりを

通して病気の予防法などをお伝えしていきます。本年も宜しくお願いいたします。 

こんなことに気を付けましょう 

寒い時期のけがや病気に注意！ 

感染症にならないよう、
人の多い場所は避けま
しょう 

ポケットに手を入れたまま 
歩かないようにしましょう 

手洗い・うがいを 
こまめにしましょ
う 

 
換気をしましょう 

咳エチケットを 
守りましょう 

空気が乾燥しな
いよう加湿しま
しょう 

しっかり睡眠
をとり、規則正
しい生活を送
りましょう 

症状がすっかり治まった後も、ウイルスの排出が

数日間続きます。家庭のみで「治った」と判断する

のは控え完全に回復してから登園しましょう。幼児

が登園できるまでの期間の目安は症状によって様々

です。インフルエンザ等の感染症にかかった時は登

園の目安を必ず守ってください。 

風邪などでウイルスや細菌と戦った後は体力も免

疫力も落ちています。十分に体を休めてからの登園

をお願いします。 

かぜの後の登園について 
室温・ 

湿度管理 

部屋の中を温め過ぎると、空気が乾燥し、

感染しやすくなります。なるべく足元を

中心に温め、上半身は温め過ぎないよう

にしましょう。また、１時間に１回は窓

を開けて空気の入れ替えをするか、換気

扇を活用しましょう。加湿器がなくても、

室内に洗濯物を干したり、コップ一杯の

水を暖房器具の近くに置いたりすること

で、部屋の乾燥が緩和されます。湿度５

０％以下になるとウイルスや細菌の活動

が活発になるといわれています。 


