
 

 ほけんだより 12 月号 

 晴れの日が続くようになり、園庭に子どもたちの元気な声が響いています。季節が進んで空気も乾燥し

てきました。県内でインフルエンザ流行警報が出ています。手洗い、うがい、部屋の換気などの感染予防

と一緒に保湿ケアもしていきましょう。 

 11月の内科健診・歯科健診・尿検査のご協力ありがとうございました。近日中に結果をお知らせします。 

令和７年１２月１日 

潮来市立あやめこども園 

 

 インフルエンザやRSウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季節になり

ました。小さな子どもほど、感染症にかかると進行が早く、重症化するおそれがあります。体調不

良のサインがあったら、早めに休ませたほうが早く回復します。無理せず、ご家庭でゆっくり過ご

して様子を見てあげてください。 


