
 

 

ほけんだより ７月号 
前期の健診結果を配布しています。治療などが必要なお子さんは早めに受診しましょう。 

夏らしくなってきました。熱中症予防に合わせて紫外線対策もしていきましょう。また、湿度が高く保

湿ケアがおろそかになりがちですが、夏にしっかり保湿することが、冬の乾燥に負けない肌をつくりま

す。 

令和７年７月１日 

潮来市立あやめこども園 

【歯科健診結果】6 月 25 日に健診結果を配布しました 欠席：2 名 

 出席のお子さんの７０％以上が虫歯なし。継続しましょう！ 

 未処置の虫歯 １～３本：５名 

        ４～５本：５名 

        ６本以上：１名 

0~1 歳児は虫歯０、年齢が上がるにつれて虫歯があるお子さんが増えてい

ます。特に年中・年長組のお子さんは永久歯に生え変わる時期になり、年

長組のお子さんはほぼ全員 6 歳臼歯(上下の奥歯)が生えています。今後の

歯並びにも影響するので、早めに治療をお願いします。 

 〈歯みがきの時の約束〉 

歯みがき中に口の中やのどにけがを

する事故を防ぎましょう。 

① 歩かない 

歯みがき中の事故で最も多いのが転

倒です。歯みがきは座ってしましょ

う。 

② 遊ばない 

歯みがき中に他の事をするのはやめ

ましょう。 

③ 手を離さない 

歯ブラシから手を離さない。口にく

わえたまま動くと危険です。 

 

仕上げみがきは 

やさしく 

手の甲に歯ブラシ

を当ててこすった

時、毛先が広がら

ない程度の力加減

でやさしく丁寧に

みがいてあげまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あせもや湿疹はない

ですか？ 

虫に刺された所が腫

れたり、かきむしり

やかきこわしはない

ですか？ 


