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夢をもって挑戦し、しなやかに社会を生き抜く生徒の育成
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学校だより

 第26回体育祭が行われました！
 ５月24日（土）に、体育祭が行われました。多くの皆さんに支えられ、応援していただ
いた体育祭は、予報では「雨」が心配されましたが、何とか天気ももち、無事終了しまし
た。短い準備・練習期間でしたが、生徒手作りの体育祭は、大成功といってよいものに
なったのではないかと思います。たくさんの生徒達の頑張りにより、多くの感動的な場面
が生まれました。スローガンにあるとおり、「全員が輝く体育祭」になったと思います。
生徒の皆さんにとっても、開会式でお話ししたように、みんなで楽しみ、心ゆたかな、最
高の一日に、そして、一生の思い出に残る体育祭になったのではないでしょうか。

 ようこそ先輩！ 教育実習生を迎えています

 入場行進の様子

 保護者の皆様には、練習中のサポートや、
当日の応援、競技への参加、テント等の片
付けのご協力など、様々な形
でご支援いただきました。こ
の場を借りて感謝を申し上げ
たいと思います。ありがとう
ございました。

炎 龍 団 蒼 覇 団

 輝 翔 勝 獲
全員が輝く体育祭に！

令和７年度スローガン

 本校を卒業した先輩が、教育実習生として６月２日（月）から３週間の予定で実習を行っています。各学
級での授業参観だけでなく、実際に生徒の皆さんと一緒に生活し、授業を行いながら、教員としての資質・
能力の向上に努めます。そんな教育実習生から生徒の皆さんへのメッセージをいただきました！

　こんにちは。日本女子体育大学から教育実習に来ました、　　　　　　　です。
　私は６年前にこの日の出中学校を卒業しました。久しぶりに戻ってきて、懐かしい気持ちと同時に皆さん
と学校で過ごす時間をとても楽しみにして来ました。
　私が中学生だった頃は、女子ソフトテニス部に所属していました。高校では、陸上競技部に入り、短距離
種目に取り組んでいました。どちらの部活動も、毎日の練習に全力で取り組み、仲間と一緒に目標に向かっ
て努力してきました。その中でも特に思い出に残っているのは、中学時代に３年間頑張った末に関東大会に
出場できたことです。「毎日の積み重ねが大きな成果につながる」ということを、このとき強く感じました。
　私は現在大学で、体育やスポーツに関することを幅広く学んでいます。私は幼い頃から体を動かすことが
大好きで、子どもたちに体育の楽しさを伝えたいという思いから大学に進学しました。授業づくりや運動の
指導方法、身体に関すること、子どもたちの発達についてなど様々なことを日々学んでいます。
　今回の教育実習では、体育の楽しさを感じてもらえるような授業を目指して、一つ一つの時間を大切に過
ごしていきたいと思っています。
　最後になりますが、私が中学・高校と部活動に夢中になっていたように、皆さんにも「何か夢中になれる
もの」を見付けてほしいと思っています。それは、部活動でも、勉強でも、趣味でもかまいません。何かに
一生懸命取り組んだ経験は、これからの人生できっと大きな力になります。今、この瞬間を大切に、自分の
「好き」や「楽しい」と思えることを、ぜひ見付けてください。

おはよう
　ございます！


