
保健だより
６月の保健行事

９日(月)～13日(金)
　いばらき心の健康観察実施 

　体育祭が終わり、次の目標に向けて気持ちを入れ替えている時期ですね。まず
は、規則正しい生活を送り、心と体の健康を維持してほしいと思います。６月は
雨が多く、気持ちが沈んだり、元気が出なくなったりするときがあるかもしれま
せん。一人で悩まず、周囲の大人や友達に相談してくださいね。

６月 令和７年６月３日(火)
牛堀中学校　NO.３

次の目標に向かって･･･

　６月４日～10日は、「歯と口の健康習慣」です。みなさんは、
きちんと歯をみがいていますか？
　ものを食べたり飲んだりすると、むし歯が糖質をエサにして酸
を作り出します。むし歯が活発になりやすいのは、食事と食事の
間です。したがって、食べたらすぐに歯みがきをすることが大切
です。
　むし歯のほかに、歯周病にも注意しましょう。歯周病は、歯と
歯の間や、歯と歯肉のさかい目などにたまったプラーク（歯垢）
が原因で起こります。歯周病になると、歯肉が赤くはれたり、ぶ
よぶよしたり、血が出たりします。口の中がそのような状態にな
ったら、困りますよね。
　牛堀中の歯科健診においても、歯垢が付着している生徒がたく
さん見られました。早期に予防したり、必要な場合は治療したり
し、歯と口の健康を保ちましょう。

歯と口の健康に

　　　　気をつけよう！

麻疹が県内で報告されています
ま し ん

保護者の方も

ご確認ください


