
県東陸上、牛堀中学校が躍動

５月13日(火)、県東地区中学校陸上競技大会が、ケーズデンキス
タジアム水戸にて実施されました。本校からは、３７名の生徒が各種目
に出場しました。どの生徒も自己ベストを目指して、全力で、走る、跳
ぶ、投げる姿が見られました。また、応援する姿もすばらしく、バックス
タンド前を本校の選手が通るたびに、大きな声援が響いていました。
個人では９名の選手が、さらに女子の４×100ｍリレーが、県大会の

切符を手にすることができました。出場した選手の皆さん、練習に参加
したたくさんの生徒の皆さん、おつかれさまでした。県大会は、７月９日
（水）、10日（木）です。引き続き、応援をよろしくお願いいたします。

クリーン作戦への
ご協力ありがとうございました
５月18日(日)には、牛堀中学校クリーン作戦を実施

しました。予定は17日(土)でしたが、雨天のため18日
に変更させていただきました。急な変更にもかかわら
ず、たくさんの保護者の皆様、地域の皆様のご協力に
より、牛堀中学校がきれいになりました。ご協力あり
がとうございました。

24日(土)は、体育祭です。統合前、牛堀中学校最
後の体育祭となります。是非、保護者の皆様、地域の
皆様にご来校いただき、生徒たちへ熱い声援をお願い
いたします。
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ご家庭にお願いしたいこと
１ 毎日、朝食を家で食べさせましょう。

２ 規則正しい生活をさせましょう。

３ ゲームやスマホの時間のルールを決めま

しょう。

４ 学校での出来事について、話を聞きまし

ょう。家族でたくさん話をしましょう。

５ よいところを見つけ、どんどんほめまし

ょう。


