
保健だより

職員玄関・体育館職員玄関・体育館

４月の保健行事
９日(水)  体位測定 

  10日(木)  歯科健診　新しい教室や新しい先生に出会うのは、ワクワクしますね。楽しみがある反
面、「大丈夫かな？」と不安になることもあるかもしれません。保健室は、心
や身体の悩みを相談できる場所です。体調が悪かったり、何か困ったりしたと
きは保健室に来てください。みなさんの心と身体の成長を応援しています。

４月 令和７年４月８日(火)
牛堀中学校　NO.1

入学・進級おめでとうございます

　自分の健康を守るのは、「あなた自身」です。必要なこ
とを学んだり、スポーツや趣味を楽しんだり、友達と仲良
く過ごしたりするためには、健康であることが大切です。
　自分の健康を守るためには、健康診断は欠かせません。
健康診断によって、身体の成長の様子を確かめたり、異常
がないかどうかを調べたりします。健康診断を受けた後
は、結果に目を通して、自分の身体と向き合う時間にしま
しょう。

  15日(火)  内科健診

　欠席・遅刻・早退の連絡
や、学校にお伝えしたい事が
ある場合は、保護者の方が「e
メッセージ」にて学校に連絡
してください。
　よろしくお願いします。

健康を守るのは、あなた自身

22日(火)
23日(水) 

・　年度初めの保健関係書類を、カラーファイルに　
　入れて配付しました。健康診断の際に必要な書類　　
　ですので、期日までに必ず提出してください。
　〆切は、4月11日（金）です。
・　尿検査が４月22日（火）、23日（水）にあり　
　ます。腎臓の働きを調べる大切な検査です。忘れ　
　ないようにしましょう。何か相談がある場合は、　
　いつでも、担任の先生や養護教諭まで、知らせて　
　ください。

保健室からのおねがい

「怒りの６秒ルール」というものがあり
ます。心の中で、「１、２、３」と６ま
で数えると、怒りの気持ちが収まるそう
です。その他にも、「深呼吸をする。」
「空（天井）を見上げる。」など、気を
紛らわせる方法もおすすめです。いった
ん心を落ち着かせてから、相手に何をど
う伝えたら良いか、考えてみましょう。
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