
保健だより
3月の保健行事

21日(金)  大掃除 
  24日(月)  修了式

　早いもので、今年度も残り１ヶ月となりました。この１年間で、できるようになった
ことが、人それぞれあると思います。自分の成長に目を向け、自信をもってもらいたい
と思います。１ヶ月後には、学年が上がります。どんな１年を送りたいかイメージして
おくといいですね。目標の実現に向けて、健康面においても、よりよい生活を送れるよ
うに意識していきましょう。

３月 令和７年３月４日(火)
牛堀中学校　NO.13

2／14(金)拡大学校保健委員会を
　実施しました

　つくば市を拠点に活動している「しびっくぱわー」から守
屋先生をお招きし、講演をしていただきました。生涯の健康
を実現するために、「1日の１％＝約15分」の運動を毎日続け
ることで、将来大きな成果となるということを教えていただ
きました。いろいろな実技をしましたが、実践できているで
しょうか？１日数分でも、自分の健康のために使う時間にし
ていきませんか？将来の自分のために、大切なことです。

　３年生のみなさんに保健室からメッセージを贈ります。３年間で、心身ともに大
きく成長しました。この成長を支えてくれたおうちの方に感謝をしましょう。これ
から、自分の健康を守るのは、みなさん自身です。「規則正しい生活をする。」
「栄養バランスのよい食事をとる。」「しっかり休息をとる。」「適度に運動す
る。」などの基本を忘れず、ときどき自分の生活を見直しましょう。どうか、自分
自身を大切にしてください。みなさんの一人ひとりの幸せを祈っています。


