
 
 
 
 
 

「チーム牛堀」一丸となった県東陸上 
 　５月15日(水)、県東地区中学校陸上競技大会が、ケーズデンキ
スタジアム水戸にて実施されました。本校からは、37名の生徒が
会場へ向かいました。出場した生徒は、どの生徒も自己ベストを
出そうと全力で、走る、投げる、跳ぶ、ことができました。期間
が短く、天候の悪い日が多かった練習でしたが、自分の持てる力
を全て出しきろうと懸命に競技する姿が輝いていました。何より、
牛堀中学校の生徒たちを誇らしく感じたのは、応援です。バックスタンド席へと多くの生徒が移
動し、牛堀中の選手が通るたびに、全力で応援していました。 
また１つ、牛堀中生徒のすばらしさに感動しました。 
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  学校通信　№２　 
　　 令和６年５月17日

自主　勤労　協和 ご家庭にお願いしたいこと 
１ 毎日、朝食を家で食べさせましょう。 
２ 規則正しい生活をさせましょう。 
３ ゲームやスマホの時間のルールを決めま

　しょう。 
４ 学校での出来事について、話を聞きまし

  ょう。家族でたくさん話をしましょう。 
５ よいところを見つけ、どんどんほめまし

　ょう。


