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１(木) 校内持久走大会 12(月) 祝日(建国記念の日振休)
２(金) (日の出中学校入学説明会) 14(水) 教育相談(～19日)

(FMかしま18:00～ 16(金) PTA運営委員会
青年の集い ５年代表発表放送) 21(水) スクールカウンセラー来校

７(水) ６年がん教育、クラブ活動 クラブ活動
８(木) 日の出こども園児の本校見学 22(木) 授業参観､学年懇談､専門委員会

PTA企画委員会 特別支援学級年度末面談(～29日)
９(金) PTA校外指導委員会 23(金) 祝日(天皇誕生日)

先日、本校児童を対象にスマホ・ゲーム(TVゲーム・PCゲーム･携帯ゲーム)
の利用について調査しました。その結果の一部を紹介します。

結果１ ３割以上(32%)が、平日３時間以上スマホやゲームをしている
内訳は、３時間以上が15%、４時間以上が17%です。特に高学年で利用時間

が多い傾向が見られ、５年生で56%・６年生で45%が
３時間以上(４時間以上を含む)と回答しています。
また、１年生は、４人に１人以上(28%)が４時間以
上と回答しています。

結果２ ３割以上(30%)が、スマホやゲームのために
翌日学校で眠いと感じることがある

内訳は、「よくある」との回答が10%、「たまにあ
る」との回答が20%です。３年生で37%、４年生で33
%が「よくある」「たまにある」と回答していますが、
低学年・高学年でも２割程度の児童が「よくある」
「たまにある」と回答しています。

u ◆
例えば６時間授業の日は、４時過ぎに帰宅し10時に就寝するとして、６時

間を地域や自宅で過ごすことになりますが、そのうち半分又は半分以上の時
間をスマホやゲームに費やしていることになります。もちろんスマホやゲー
ムを、家族とのやりとりや学習などに生かしていることもあると思いますが、
気になる調査結果ではあります。
また、担任がこまめに声かけをしても、どうしても、ぼんやりする、うと

うとする、寝てしまう等により、授業に集中できないでいる児童の姿を時折
見かけます。スマホやゲームのしすぎのため、翌日の学校で眠いと感じるこ
とがあるとの今回の調査結果が、授業での学びに影響していないか、今後も
注意をして観察・分析をしていきます。

－日の出小校は「早寝･早起き･朝ごはん」運動を推進しています－

スマホやゲームのために
翌日学校で眠いと感じる
ことがある



－学習・生活の様子は、本校ホームページに日々更新･掲載しています。－

３学期最初の週は、どの学年でも書き初め大会
を開きました。低学年はフエルトペンで（１年生
「ふじ山」、２年生「大きなゆめ」）、３年生以降
は毛筆での書き初めです（３年「友だち」、４年
「明るい心」、５年「新しい風」、６年「将来の夢」）。
左写真は５年生の書き初めの様子です。会場の
体育館はしいんと静まりかえり、少しでもよい字
を書こうとの真剣な思いが伝わってきました。

書き初めに集中する５年生

１月19日、元Ｊリーグ日本代表選手・永島昭浩
氏による授業が、５年生を対象に行われました。
最初の時間は体育館でゲーム的な活動、次の時間
は教室で生き方を考える活動を行いました。
「夢をもつこと」「失敗を怖れないこと」「自分

に自信をもつこと」…、自らの生き方をもとに熱
く語る永島先生の言葉を一心不乱に聞き入る子供
たちの目の輝きがとても眩しい２時間でした。

ゆめ先生との作戦タイム

１月９日(火)から３学期が始まりました。最初
の活動は始業式です。体育館は、式が始まる前か
らしいんと静か、子供たちの新学期に向けた意識
の高さを感じるようでした。
始業式では、３学期の目標について発表があり

ました。「話を聞く姿勢に気をつけたい」「体育を
楽しむ」「家でお手伝いをがんばる」「元気にあい
さつする」…、やる気満々の３学期の船出でした。

児童代表による目標発表

県警スクールサポーターを講師に招き、学校へ
の不審者侵入を想定した避難訓練を行いました。
講師が不審者役となり、児童が扉を施錠したり
避難したりする様子を見ていただくとともに、職
員の不審者対応や児童への避難指示の改善点につ
いて指導をいただきました。
全員が避難場所に避難完了した後には、不審者
から身を守るポイントについて、児童に講話をし
ていただきました。スクールサポータの講話


