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令和６年３月１日(金)
今年度も、あっという間にまとめの3月です。もうすぐ新しい生活が始まります

ね。その準備のひとつとして行ってほしいのが、「自分の健康の見直しと、ふりかえ

り」です。この1年間で、何かしらの感染症やけがを経験した人は、少なからずい

ることでしょう。これから迎える新年度は、今より健康に過ごすために、どんなこと

を改善していけるかを考えることが大切です！（ちなみに、先生は、もう少し睡眠時

間を確保したいです。そして、春休みは、歯の定期健診に行こうと思います。）

みなさんは、どんなことを改善したら、もっと健康になるでしょうか？少しずつ、

できることからやってみましょう！

がん教育(２Ａ)、おなか元気教室を実施しました。どちらにも共通して言える大

切なことは･･･ ということです！

今月の予定

11日（月）卒業式

15日（金）食育講演会

(１・２年)

21日（木）大掃除

22日（金）終了式

栄養のかたよりや食べすぎのない食生活が大事で

す。また、よくかむことによる歯と口、あごの発達

も、生活習慣予防と深いかかわりがあります。

短時間の軽い運動でも、続け

ることで効果が現れます。

睡眠不足は全身の不調や病気につながります。運

動するためにも、食事をしっかりとるためにも、ま

ずは早寝早起きでしっかり眠ることが必要です。

食べ物は体内で栄養や水分を吸収し、

便として出されます。その様子を見れ

ば、身体の調子が分かります。


